Ynot (Rock Steady Crew) disse
Top Rock é a essência da dança. O tempo onde você segue o ritmo e ao mesmo tempo prepara-se para fazer um movimento. Consiste principalmente nas passos executadas em um teste padrão repetido ou improvisado. Depois que tais etapas são criadas são feitas então conforme a música, seguindo a batida ou o ritmo. No toprock há um determinado "groove". Todas as danças têm um groove, ou uma maneira de mover seu corpo para a música. Para b-boys/b-girls o groove é o salto à frente do movimento. Um aspecto importante do toprck é seu "passo". Significando a maneira você pisa com seu pé. Você deve pôr seu peso de corpo de passo em passo com confiança e convicção. A maioria de passos que compuseram o toprock vieram de imitações de James Brown, "top dancers" e outros caráteres influentes de todos os tempos. Os passos foram feitas também aceitando outros estilos da dança como o hustle, o salsa, e o lindy hop. Quando estas passos são de outras danças devem ser manipuladas para ser visto como um toprock, com a intenção que você adicione apenas um groove de bboy. Para compreender completamente o toprock você deve escutar a música! Esta só é uma dança assim o que nós começarmos com a música. Pessoas sempre me perguntam, "ynot, como posso eu fazer meu toprock melhor?". Eu digo a eles, "apenas escute, a chave da dança está na música".
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